
Addominali: i crunch
Se avete intenzione di mettere i vostri addominali in forma per prima cosa dovete sapere che i crunch sono gli esercizi che vi consentiranno di

raggiungere i vostri obiettivi. I crunch non solo sono facili da eseguire senza bisogno di alcun equipaggiamento, ma sono anche fra i movimenti

pi&ugrave; efficaci quando eseguiti con la corretta tecnica di esecuzione. 
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