Errori comuni nell'allenamento degli addominali

Fin dai primi mesi di attivit&agrave; di Muscolab abbiamo sempre ricevuto richieste da parte degli utenti sull'allenamento degli addominali, tutti
vogliono sapere come allenarli al meglio e quali sono gli esercizi migliori, la domanda calda reste comunque sempre la stessa: come perdere grasso
nella regione addominale e fa emergere la famosa tartaruga. Con questo nulla da reclamare, in fondo tutti bene o male desideriamo possedere una
ddome piatto tonico da sfoggiare in spiaggia o pi&ugrave; semplicemente avere un addome piatto per vestire a pennello il nostro abito preferito.
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